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APERITIVE
Fasole Batuta 150g                                                                                                                              20 
bagheta *60g (gluten), fasole alba 30g, , ulei de floarea soarelui, , sare,usturoi,morcov,ceapa 

149,38 kca/1 E

250,42 kcal/2 E

Toast cu avocado 180g                                                                                                                      25 
avocado* 100g, paine alba cu cartofi 60g (gluten), telemea capra 20g (lapte), rodie, ulei masline 

extravirgin, zeama de lamaie, 2 oua

202,62kcal /1 E

Bagheta rustica cu pastrav afumat 125 g                                                                             23
bagheta* 60g (gluten), unt (lapte), pastrav afumat (peste) 45g, chives,   mix de salata

221,72kcal/2 E

Bagheta rustica cu Hamsie marinata 125g                                                                         20
bagheta* 60g (gluten), unt (lapte), hamsii marinate (peste) 45g, masline, mix de salata 

301,19kcal/3 E

Bagheta rustica cu macrou afumat 125g                                                                              20
bagheta* 60g (gluten), crema de branza (lapte), macrou afumat 45g (peste), ceapa rosie, mix de 

salata

209,68kcal/2 E

310,86kcal /2 E

 Salata de icre 100g                                                                                                                              23 
Icre crap (peste), ulei floarea soarelui 90 ml, apa carbogazificata, zeama de lamaie, sare, ceapa 

rosie, rosii 30g, bagheta* 60g (gluten)

252,86kcal/3 E

Bagheta rustica cu zacusca de peste  125g                                                                         20
bagheta* 60g (gluten), zacusca de peste 60g, mix de salata

Bagheta rustica cu salata de macrou 125g                                                                          20
bagheta* 60g (gluten), salate de macrou afumat 45g (peste afumat, ulei vegetal, otet din vin, 

zeama de lamaie, galbenus de ou, boabe de mustar, ceapa, sare), mix de salata

 Oua umplute cu mouse de ficat 200g                                                                                     19
pate din ficat de curcan* 60g (ficat curcan, ceapa alba, usturoi, ulei floarea soarelui, crema vegetala 

gran cuccina (soia), vin alb (sulfiti), sare, piper, coniac), albus  ou 80g, dulceata ceapa (ceapa rosie, 

zahar, vin (sulfiti, otet balsamic), bagheta* 60g (gluten)

196,26kcal/2 E

158,73kcal /2 E

Salata de vinete cu ceapa rosie 230g                                                                                      22 
vinete coapte* 140g, ceapa rosie 30g, sare, ulei floarea soarelui, rosie 50g, bagheta* 60g (gluten) 

101,55kcal /1 E

Ardei kapia cu branza de capra 200g                                                                                      23 
ardei kapia copt 90g, crema de branza picanta 60g (branza de capra, (lapte) crema de branza 

(lapte), sos Sriracha, boia afumata) bagheta* 60g (gluten)
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225,45kcal /4 E

Platou branzeturi 400g                                                                                                                     43 
telemea de capra (lapte) 50g, telemea de vaca (lapte) 50g, telemea de oaie (lapte) 50g,branza de 

burduf (lapte) 50g, cascava afumat (lapte)50g, rosii 50g, castraveti 50g, ceapa rosie 30g, masline 

30g, mix de salata

Platou pescaresc 450g                                                                                                                      58
bagheta 200g* (gluten), macrou afumat (peste) 30g, hamsie marinata (peste) 30g, pastrav afumat 

(peste) 30g, icre crap (peste) 40g, zacusca de peste (peste) 40g, salata de macrou (peste) 40g, 

masline 30g, mix de salata 

194,55Kcal/2 E

Fasole Batuta cu Pastrama de Berbecut 200g                                                              35
fasole batuta 150 g(fasole alba 30g, , ulei de floarea soarelui, , sare,usturoi,morcov,ceapa) 

pastrama de berbecut 50g

188,28kcal /1 E

Platou selectie mezeluri 600g                                                                                                     45
salam porc/vita 30g,slanina afumata de porc iberic 50g,toba 100g,carnati de casa picant 30g, 

bagheta 40g (gluten), mouse de ficat 80g (ficat de curcan,ceapa alba,usturoi,ulei floare soarelui, 

crema vegetala gran cuccina (soia) vin alb (sulfiti) sare, piper, coniac), dulceata de ceapa, castraveti 

100g, rosii 100g, ceapa rosie 40g

294,05kcal /3 E

GUSTARI CALDE

177,47kcal /2 E

194,65kcal/ 3/E

Clatite  Park  cu pui 300g                                                                                                                 33
clatita 70g (faina (gluten), ou, lapte, apa carbogazificata, sare), crema de branza picanta 60g 
(branza de capra (lapte) crema de branza (lapte), sos Sriracha), piept pui* 60g, faina (gluten) ou, 
pesmet, (gluten) ulei floarea soarelui, sos Ava 50g (rosii, ceapa rosie, ulei masline extravirgin, zahar, 
sare)

Clatite  Park 300g                                                                                                                                 31
clatita 70g (faina (gluten), ou, lapte, apa carbogazificata, sare), telemea de capra 40g, (lapte) 
crema de branza (lapte) 40g, baby spanac, faina 20g (gluten), ou, pesmet (gluten) 30g, ulei floarea 
soarelui, sos Ava 50g (rosii, ceapa rosie, ulei de masline extravirgin, zahar, sare)

Creier macelaresc 300g                                                                                                                    38
creier de vita200g*, bagheta 60h(gluten)*, ceapa alba 50g, castraveti 50g, zeama de lamaie 20 ml, 
ulei de floarea soarelui, patrunjel, marar, sare, piper

203,63kcal /2 E
Ficatei de curcan la tigaie 250g                                                                                                   31
ficat de curcan250g*, ceapa alba 50g, usturoi 30g, ulei de floarea soarelui 30 ml, vin alb(sulfiti), 
patrunjel, sare, piper

126,07kcal/2  E
Pui crocant 200g                                                                                                                                   28
piept de pui100g*, faina 50g(gluten), ou 25g, iaurt 20g(lapte), amidon, ulei de floarea soarelui, 
sare, piper

150,01kcal/2 E

Legenda

*alergenii au fost identificati
in meniu prin ingrosare

*valoarea energetica este
calculata la 100g



SOSURI/DIVERSE

rosii,ceapa rosie,zahar,sare,ulei de masline extravirgin / 62,7kcal /0 E

Smantana cu usturoi 50g                                                                                    6

ou,mustar,usturoi / 131,94kcal /3 E

Mujdei 50g                                                                                                                    4

Paine de casa cu cartof 100g (2 buc)                                                           3                                                        

(lapte) / 208,8kcal /2 E

Ardei iute                                                                                                                      2

rosii coapte,usturoi,ulei de floarea soarelui,sare / 82,54kcal /0 E

Smantana 50g                                                                                                            5

apa 30ml,usturoi,ulei de floarea soarelui,sare / 83,38kcal /0 E

Sos Beraria Park 50g                                                                                             6

smantana (lapte),usturoi,sare / 183,48kcal /2 E

Mustar 50g                                                                                                                   4 

maioneza(ou,mustar, ulei de floarea soarelui), smantana(lapte), sriracha, sare 
112,48kcal /3 E 

Sos Ava 50g                                                                                                                  6

boabe de mustar / 92,2kcal /2 E

Sos de rosii coapte 100g                                                                                      7

(gluten) / 262kcal,1 /2 E

Maioneza cu usturoi 50g                                                                                    6

28,5kcal /0 E

DESERT

Clatite cu ciocolata 200g                                                                                                                22

faina 50g(gluten), branza de vaci 50g(lapte), smantana 50g(lapte), dulceata de visine 50g, esente 
rom/vanilie, oua, zahar, bicarbonat de sodiu

foi de placinta (ou, gluten), dovleac , nuci, scortisoara, zahar
143,14 kcal /2 E

244,03kcal /2 E
Clatite cu dulceata 200g                                                                                                                  20

188,54kcal /2 E
Papanasi cu dulceata si smantana 200g                                                                               27

fructe proaspete de sezon 
Placinta cu Dovleac 300g                                                                                                                27

224,38kcal /3 E
Platou fructe 500g                                                                                                                               33

foaie de clatita 140g (gluten, ou, lapte), dulceata de visine 50g

143,14kcal / 2 E

foaie de clatita 70g (gluten, ou, lapte,), branza de vaci (lapte) 80g, smantana (lapte), stafide, 
esente de vanilie/rom

foaie clatita 140g (gluten, ou, lapte), crema de ciocolata 50g, crema vegetala(soia)

250,82kcal / 4 E
Clatite brasovene 180g                                                                                                                    25

Inghetata asortata  cu nuci caramel 200g                                                                           23
inghetata de vanilie*50g(lapte), inghetata de ciocolata*50g(lapte), inghetata de fistic*50g (lapte), 
nuci caramelizate 30g, crema vegetala 20g(soia), zahar

290,99kcal /1 E
Creier Pane  250g                                                                                                                                 38
creier de vita * 300g ,faina (gluten) 50 g,pesmet (gluten)100 g,1 ou ,sare ,piper
155.50Kcal/2 E

Macarons de dovlecei 250g                                                                                                           27 
dovlecei 150g, crema de branza picanta 80g, branza de capra(lapte), crema de branza (lapte),sos 
Sriracha), pesmet 30g(gluten), faina 20g(gluten), ou, ceapa rosie, rosii, ulei de floarea soarelui, 
sare119,73kcal/2 E
Bulz 400g                                                                                                                                                    32
mamaliga 150g(malai 50g,apa 100 ml,ulei de floarea soarelui,sare), branza de burduf 100g(lapte), 
slanina afumata de porc iberic 50g, carnati de porc semiafumati 50g, ou 50 g, ulei de floarea 
soarelui
219,25kcal /3 E
Hamsii 200g                                                                                                                                              27
hamsie200g(peste)*, ulei de floarea soarelui 40 ml, faina 20g(gluten), mujdei de usturoi 
50g(apa,usturoi,ulei de floarea soarelui,sare), lamaie 30g, sare

SPECIALITATI

Quesadillia de pui 250g                                                                                                                    33
piept de pui*100g, ceapa rosie 50g, rosii 50g, foi tortillas 20g(gluten), cascaval afumat(lapte), ulei 
de floarea soarelui, sare, piper
118,97kcal /3 E

468,98kcal /1 E
Midii in sos de vin 500g                                                                                                                     39
midii 400g(moluste), bagheta *60g(gluten), vin 40ml(sulfiti), ulei de masline extravirgin 20ml, 
zeama de lamaie 20ml, ardei iute, patrunjel, unt(lapte), sare

176,53kcal /3 E
 Burger pui 300g                                                                                                                                    35
snitel de pui(piept de pui*150g,faina(gluten),ou,pesmet(gluten)), chifla 75g(gluten), sos tartar 
50g(maioneza(ou,mustar), castraveti murati, salata verde, sare, piper

Maduva de vita cu os 500g/600g                                                                                               35
oase de vita cu maduva*500g, bagheta 60g*(gluten), ardei capia, ceapa, usturoi, ulei de masline 
extravirgin, patrunjel, sare

92,88kcal /1 E
Burger vita 300g                                                                                                                                    39
carne de vita*180g, branza de burduf 80g(lapte), chifla 75g(gluten), sos tartar 
50g(maioneza(ou,mustar) ,ceapa rosie,castraveti murati)

108,14kcal /3 E

130,12kcal /1 E
Shasuka 450g                                                                                                                                          29
rosii 150g, oua 2 buc-100g, ardei capia 100g, bagheta* 60g (gluten), ceapa rosie 50g, ulei de 
masline extravirgin 20g, usturoi, ardei iute, patrunjel, sare, piper

531,07kcal /1 E
Maduvioare la tigaie 200 g                                                                                                             31
maduvioare 200g, bagheta *60g(gluten), ulei de masline extravirgin 30 ml, zeama de lamaie 20ml, 
sare, piper



140,22kcal /2 E

Pastrav in crusta de malai 300g                                                                                                  43
pastrav*250-300g (peste), malai 60g, ulei de floarea soarelui, sare, piper

202,55kcal /1 E

Pastrav La ''FURNICA''   300g                                                                                                       45
pastrav*250-300g(peste), faina 20g(gluten), ou, bere 20 ml(gluten), ulei de floarea soarelui, 

sare184,56kcal /2 E

Pulpa de rata cu varza 150g/200g                                                                                             59 
pulpa de rata 200g, ulei floarea soarelui 20ml, boia dulce, cimbru, servita cu varza murata 250g

Dorada la gratar 300-400g                                                                                                             55 
dorada*300-400g(peste), lamaie 30g, mix de salata, sare

Saramura pui 450g                                                                                                                               33
pulpa de pui dezosata *250g, rosii 70g, ardei capia 50g, ceapa alba 50g, ardei iute, usturoi, 

patrunjel, apa, sare, piper

214,12kcal /2 E

Tigaie Boiereasca 200g                                                                                                                     39
ceafa de porc150*g, ceapa rosie 30g, ardei kapia 30g, castraveti murati 25g, vin alb (sulfiti) 20 ml 

126,4kcal /1 E

Sardine La "Ceaun" 200g                                                                                                                 30
sardine* 300g(peste),faina(gluten),ulei de floarea soarelui,sare,mujdei de usturoi 50g 

243,52 kcal/2 e

Piept de Porc''CIOBANESC" 500g                                                                                            42
mamaliga 150g(malai 50g,apa 100 ml,ulei de floarea soarelui,sare), piept de porc 300 g,branza de 

oaie (lapte),ceapa rosie

Snitel de la Stana (pui) 400g                                                                                                          37
piet de pui*200g, pesmet 30g(gluten), faina 20g(gluten), ou, ulei de floarea soareluisare, sare,  

piper

155,08 kcal /1 E

234,65 kcal /2 E

Pui la Ceaun 550g                                                                                                                                 39
jumatate de pui * 500g-600g ,ulei floarea soarelui,sare ,piper,mujdei de usturoi

185,55kcal /1 E

270.08kcal /2 E

69,11kcal /0 E

124,55 kcal/1 E

101,86kcal /0 E

Snitel de la Stana (porc) 400g                                                                                                       39
ceafa de porc*200g, branza de burduf 50g(lapte), slanina afumata 30g, pesmet 30g(gluten), faina 

20g(gluten), ou, ulei de floarea soarelui, sare, piper

Pomana Porcului 300g                                                                                                                      42
piept porc 150g,ceafa de porc *100g,carnati porc 120g,ulei floarea soarelui,sare 

,piper,usturoi,cimbru

Aripioare de Pui La Ceaun  300g                                                                                                30
aripioare de pui*,ulei floarea soarelui,sare ,piper,usturoi

SALATE DE INSOTIRE

74,36kcal /1 E
Salata de ceapa rosie 75g                                                                                                                   8

Salata verde 150g, ceapa rosie 30g, zeama de lamaie 20ml, sare, ulei de masline extravirgin 
28,7kcal /0 E
Salata de ardei copti 200g                                                                                                              15

Salata mixta 220g                                                                                                                                 15
rosii 150g, ceapa rosie 20g, castraveti 50g, ulei de masline extravirgin, sare

Salata de rosii 200g                                                                                                                             13

26,23kcal / 0 E
Salata de muraturi asortate 200g                                                                                             15
castraveti murati 50g, gogonele 50g, conopida 50g, varza 50g

22,75kcal/0 E

rosii170g, ceapa rasie 30g, sare, ulei masline extravirgin

43,2kcal / 2 E 
Salata de varza murata 200g                                                                                                        13

67,02kcal / 1 E
Salata de varza alba 150g                                                                                                               12
varza alba 150g, sare, piper, marar, ulei de floarea soarelui
33,43kcal /0 E
Salata sfecla cu hrean 200g                                                                                                           15
sfecla rosie 190g, hrean murat, ulei floarea soarelui

varza murata 200g, ulei de floarea soarelui, boia dulce

ardei copti 200g,ulei de floarea soarelui

47,38kcal /1 E
Salata verde 180g                                                                                                                                 12

25,7kcal /0 E
ceapa rosie 75g, otet de mere

GARNITURI

30,7kcal /1 E

cartofi 200g, ulei floarea soarelui, sare

varza murata 200g, ulei de floarea soarelui, boia dulce, piper

32,2kcal /0 E
Sparanghel 150g                                                                                                                                    30

Cartofi prajiti 200g                                                                                                                              12

329kcal /0 E
Orez basmati 200g                                                                                                                               12
orez 200g, unt (lapte), sare
126,3kcal /1 E
Legume la gratar 200g                                                                                                                       16
ardei capia 50g, ceapa rosie 50g, dovlecei 50g, vinete 50g, rosii 50g

unt (lapte), sare, piper

Mamaliga 200g                                                                                                                                       10
malai 100g(gluten), apa, sare, ulei de floarea soarelui
68kcal /1 E
Piure de cartofi 200g                                                                                                                          15
cartofi200g, (lapte,unt), sare
144,63kcal /1 E
Varza calita 200g                                                                                                                                  13

64,77kcal /1 E



SALATE

116,14kcal /0 E

macrou afumat 70g,rosii 80 g ,mix salata 80g,castraveti 40g,ceapa rosie 30g,ulei masline 10 
ml,lamaie50g

Salata avocado 250g                                                                                                                           29
avocado *70g, telemea de capra 50g(lapte}, rosii 50g, masline 50g, ceapa rosie 30g, ulei de masline 
extravirgin 20 ml

115,14kcal / 0 E

115,14kcal / 0 E

Salata Caesar 350g                                                                                                                              37

165,31kcal /3 E
Salata bulgareasca 350g                                                                                                                  33   
salata verde 100g, telemea de vaca 50g(lapte), rosii 50g, castraveti 50g, ou 1 buc-50 g, ardei capia 
30g, ceapa rosie 30g, masline 30g, ulei de maslin extravirgin 20 ml, sare

piept de pui*100g, salata iceberg 100g, crutoane de paine 50g(gluten), branza dura (lapte), sos 
Caesar 50g(ou, ulei de floarea soarelui, capere, ansoa(peste)branza dura (lapte)40 g, zeama de 
lamaie), sare, piper

salata verde 100g, piept de pui*70g, rosii 50g, telemea de vaca 50g(lapte), castravete 30g, ceapa 
rosie 30g, ulei de masline extravirgin 20 ml, sare

Salata  Park 350g                                                                                                                                  33

 Salata cu Macrou Afumat 300 g                                                                                                33  
92,31kcal /0 E

CIORBE

Supa  crema de legume 300ml/50g                                                                                           20 

carne tocata de porc* 100g, ceapa 30g, morcov 30g, telina 30g, ardei capia 30g, rosii 30g, ou, 
orez, patrunjel, leustean, sare, bors(tarate de grau), ulei de floarea soarelui
88,83kcal / 2 E

carne de pasare*100g , ceapa alba 30g, morcov 20g , telina 20g , taietei 20g(ou, gluten ), 
patrunjel, sare

Supa de gaina cu taitei de casa 300ml/60g                                                                         22

85,45kcal/ 2 E

fasole alba 20g , carne de porc afumata 100g,morcov 20g, telina 20g, ardei kapia20g, ceapa 
alba20g,ulei de floarea soarelui,sare,piper,cimbru,rosii,patrunjel

66,05kcal /1 E

Ciorba de perisoare 300ml/90g                                                                                                  21

bagheta *50g(gluten), cartof 50g, dovlecel 50g, pastarnac, telina 20g,  morcov 20g, ceapa alba 
20g ,  crema vegetala Gran Cuccina (soia) 20ml, sare , piper
73,38kcal 1 /E 

Ciorba de fasole  300ml/60g                                                                                                         24 

GRILL&JOSPER

Pastrama de berbecut* 300g                                                                             53359,8kcal /0 E

Vrabioara de vita 250g                                                                                          51112,4kcal /0 E

Coaste de porc* 400-450g (gatit la Josper)                                               53181,8kcal/0 E

Piept de pui* 250g                                                                                                  28113,58kcal /0 E

Ceafa de porc* 200g                                                                                                31225,5kcal /0 E

Cotlet de porc 'Gipsy'* 300g-350g (gatit la Josper)                               41207kcal /0 E

Pui* la jar (1/2 pui) 500-600g (gatit la Josper)                                        39182,5kcal /0 E

Carnati plescoi 200g                                                                                               38380,8kcal /3 E

Frigarui de porc* 200g                                                                                              33155 kcal/ 0 E

Piept de  porc* 250g (gatit la Josper)                                                              31208kcal /0 E

Antricot de manzat* 500-600g (gatit la Josper) 2 persoane     110236,1kcal /0 E

Frigarui de pui* 200g                                                                                               3085,86kcal /0 E

Muschiulet de porc* cu ierburi aromate 400-500g                               79119kcal /0 E

Pulpe de pui dezosate* 250g                                                                           28 150,06kcal/0 E

Carnati de porc semiafumati 200g 416,2kcal /3 E                                                               33

Carnati porc macelaresti 200g                                                                         30281,9kcal /2 E

Frigarui de berbecut* 200g                                                                                  54102,8kcal/0 E

Frigarui aripioare de pui 300g                                                                          28192,8kcal /0 E

(gatit la Josper 2 persoane) 

233.2kcal/2 EMici  porc/vita 90g                                                                                                        9

 

PLATOURI

337,61kcal / 3 E
Platou Park 6  persoane 3.200g                                                                                               380
antricot de vita*500-600g, cartofi prajiti 600g, muschiulet de porc*cu ierburi aromate 400-500g, 
piept porc*250g, sparanghel 300g, frigarui de pui* 200g, carnati plescoi 200g, frigarui 
berbecut*200g, sos de rosii coapte cu usturoi 150g, ardei capia copt 200g, sfecla rosie 190g, ardei 
iute 60g 
179,05kcal / 2 E

220,69kcal/ 2 E
Platou Gourmet 4 persoane 1800g                                                                                       170
oase de vita cu maduva* la cuptor 500g, burger de vita*350g, ficatei de curcan*la tigaie 300g, 
clatita Park 300g, macarons de dovlecei 250g, maduvioare la tigaie 200g, bagheta* rustica 
(gluten) 60g

Platou Grill 4 persoane 1.650g                                                                                                 165
frigarui aripioare *de pui 300g, cartofi prajiti 400g, mici porc/vita*360g, carnati de porc 
macelaresti 200g, frigarui de porc 200g*, muraturi asortatate 200g, mustar 100g


